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WITAMINY NATURALNE A SYNTETYCZNE CZ.2

W pierwszej czesci artykulu wykazalem Panstwu, ze spozywanie Swiezych warzyw 1 owocoOw
9
przynosi organizmowi wymierne korzysci. Organizm ludzki to maszyna "naturalnego pocho-
dzenia", a wiec wszystko to, co naturalne, na pewno najlepiej mu shuzy.
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Przy porownaniu sktadnikéw naturalnych z syntetycznymi nalezy wzia¢ pod uwage rowniez
sktadniki wspomagajace lub wrecz umozliwiajace ich przyswajalnosé. Sktadniki te znajduja
si¢ w warzywach 1 owocach. Brak ich natomiast w zwiazkach uzyskiwanych syntetycznie.
Wiasciwie pojeta suplementacja musi obejmowac caly zbior sktadnikow, tak jak wystepuja
one w przyrodzie, a nie moze polegac tylko na dodawaniu pojedynczych witamin i sktadni-
kéw mineralnych.

Nie mozna zapomina¢, ze dodatki zywieniowe, nawet te naturalne, nigdy nie zastapia prawi-
dlowej diety oraz odpowiedniego stylu zycia. Oznacza to, Ze nie mozemy bezkarnie pali¢ pa-
pieroséw, zaniedbywac ruchu na §wiezym powietrzu czy wlasciwego odpoczynku, a w za-
mian za to przyjmowac wigksze ilo§ci witamin.

W ten sposdb na pewno nie uzyskamy efektu profilaktycznego, o jaki nam chodzi. Nie mozna
zniwelowa¢ szkdd wynikajacych ze ztych przyzwyczajen zjedzeniem od czasu do czasu
gléwki sataty czy niedzielnym spacerem. Nie istnieje tez magiczny sktadnik zapewniajacy
odpornos$¢ na choroby.

Najlepsze rezultaty mozna uzyskac taczac suplementacje diety ze spozywaniem catego szere-
gu sktadnikéw odzywczych obecnych w zywnosci. Nie wolno tez zapominac, ze chociaz do-
datki zywieniowe dziataja korzystnie, to jednak pozostaja one tylko czg$cia cato$ciowego
programu zapobiegania chorobom.

Jim Lassiter zaprezentowat najnowsze doniesienia na temat chordb na tle wadliwego zywienia
oraz przedstawit wyniki badan prowadzonych przez Nutrilite, a dotyczacych przyjmowania
wyizolowanych, syntetycznych witamin i sktadnikow mineralnych. Okazuje sig¢, ze wcale nie
sprzyjaja one profilaktyce choréb przewlektych, w tym choréb nowotworowych. Dzieje sig
tak dlatego, ze witaminy i mineraty moga mie¢ dobroczynny wplyw na organizm tylko wtedy,
kiedy przyjmujemy je w ich naturalnej postaci. W naturze, bowiem towarzyszy im wiele sub-
stancji, jak na przyktad: bioflawonoidy, substancje fenolowe czy karotenoidy, ktére wspoma-
gaja, a nawet uaktywniaja dzialanie witamin. Dlatego, to nie same wyizolowane witaminy czy
mineraly dodaja zdrowia, a tylko te przyjmowane w ich naturalnej formie, czyli znajdujace si¢
w warzywach 1 owocach. Stad wniosek, ze najwazniejsze dla naszego zdrowia jest zapewnie-
nie w naszej diecie odpowiedniej ilosci §wiezych warzyw i owocoOw oraz uzupetnienie jej
dodatkami zywieniowymi Nutrilite, ktore swoja forma nasladuja nature.
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Witaminy syntetyczne sa przyswajalne przez organizm w 20-30 % co powoduje, ze trzeba
zwigkszy¢ odpowiednio ilos$¢ tabletek zazywanych dziennie, zeby organizm otrzymat wiasci-
wa dawke dziennie, czyli pobieramy duza dawke chemii, ktéra nam nie pomaga i ma nienaj-
lepszy wptyw na organizm. Jezeli organizm nie poradzi sobie z oczyszczeniem z chemii, to
zwigksza sig ilos¢ wolnych rodnikéw, ktore atakuja komorki, zmieniajac je na nowotworowe.
Do tej pory nie majac wyboru zazywali§my takie witaminy zeby wyrowna¢ niedobory.

Zajrzyj koniecznie na strong www.herbonlife.com
Znajdziesz tam ciekawy wybor naturalnych suplementdéw i preparatow ziotowych.
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Dzisiaj mamy juz dostgp w Polsce do naturalnych witamin. Witaminy naturalne sa przyswa-
jalne w prawie 100 % (gdyz posiadaja bioflawonoidy i fenole) To powoduje, Ze nie potrzeba
zazywa¢ dziennie tabletek w duzych ilosciach (1-2 dziennie), co z kolei powoduje, ze koszt
dziennego spozycia jest zblizony lub mniejszy od kosztu witamin syntetycznych.

Uwaga! Przed wyborem witamin proszg si¢ zapozna¢ z tabelag Objawy niedoborow witamin,
(ponizej) aby sprawdzi¢, ktorych witamin brakuje w Panstwa organizmie.

Podstawowa witaming jest multiwitamina Daily ( 12 witamin i 8 mikroelementow), ktora wy-
rownuje dzienne zapotrzebowanie dla dorostego cztowieka.

Na podstawie tabeli ,,Objawy niedoboréw witamin” mozna sprawdzi¢, ktére witaminy warto
zazywa¢ dodatkowo, poniewaz przy okreslonych zaburzeniach zdrowotnych wtasnie tych
witamin potrzeba w wigkszych ilosciach niz dzienne zapotrzebowanie dla zdrowego cztowie-
ka. Kazda tabletka ma podana zawarto$¢ witaminy w mg i ile szt. trzeba dziennie zazywac dla
dorostego zdrowego cztowieka.

Zajrzyj koniecznie na strong www.herbonlife.com
Znajdziesz tam ciekawy wybor naturalnych suplementdéw i preparatow ziotowych.




