UTRATA WITAMIN POD WPLYWEM ROZNYCH SUBSTANCJI I LEKOW

Z uzywek najbardziej szkodliwe sa: alkohol, kofeina, papierosy - uposledzaja przyjmowanie
oraz niszcza witaminy z grupy B, A, cynk, wapn, zelazo, magnez, potas.

Aspiryna - zabiera szczegdlnie witaming C, kwas fosforowy, witaminy B, A, wapn, potas.
Leki moczopedne - wyptukuja magnez, cynk, potas, witaminy z grupy B.

Leki nasenne - zaburzaja wchtanianie witamin A, D, C, kwasu foliowego i obnizaja poziom
wapnia.

Antybiotyki - niszcza zelazo, wapn, magnez, witaminy B6, B3 i K.

Srodki przeczyszczajace i uzywane w nadkwasocie - moga doprowadzi¢ do utraty witaminy
A, D, K, E oraz potasu, wapnia i fosforu.

Tabletki antykoncepcyjne - zmniejszaja ilos¢ witamin B6, B12, kwasu foliowego i witaminy
C w organizmie.

U o0s0b, ktore nie chca sig rozstac¢ z paleniem papierosow, niedobdr witamin objawia sig spad-
kiem aktywnosci fizycznej 1 psychicznej a po latach odbija si¢ na wygladzie skory. Poki nie
rzucimy palenia, probujmy ograniczy¢ jego skutki, a w migdzyczasie dowiedzmy sig, co do-
lega palaczom:

suche usta - brak witaminy B2

wypadanie wlosoéw - brak cynku i witaminy B

sucha skora - brak witaminy A, B, cynku i kwasow ttuszczowych
stabe paznokcie - brak cynku i magnezu

Zajrzyj koniecznie na strong¢ www.herbonlife.com
Znajdziesz tam ciekawy wybor naturalnych suplementdéw i preparatow ziotowych.




