Objawy niedoboru witamin i sktadnikow mineralnych

_]-

Witamina A

(prekursor: beta-karoten)
0,8 - 1,2 mg dziennie

( powyzej 3-krotnej dawki
moze by¢ toksyczna)

Witamina B1
(Tiamina)
1,7 -2,0 mg / dziennie

Witamina B 2
(Ryboflawina)
M:2,4-28mg K: 1,6 -
2,2 mg / dziennie

Witamina B 6
(Pirydoksyna)
M:22-26mg K: 1,8 -
2,2 mg /dziennie

Witamina B 12
(Kobalamina)
3 mcg dziennie

Witamina C
(Kw. askorbinowy)
70 mg dziennie

Witamina D
10 mcg / dziennie

Witamina E
M: 10 mg, K: 9 mg dzien-
nie

Przezigbienia, grypy, ostabienie wzroku, §lepota zmierzchowa,
zaburzenia skory 1 nablonkow w przewodzie pokarmowym i od-
dechowym, przebarwienia skory, suchos¢, zmgczenie skory, ty-
sienie plackowate, ostabienie paznokci i wtosow, tradzik pospoli-
ty, brak apetytu, zatrzymanie wzrostu, znieksztalcenie kosci, utra-
ta smaku, choroba watroby, trzustki i jelita, biegunki, zapalenie
ptuc, ostabienie odpornosci, Zle gojace sig rany, wolne rodniki
(tworza komorki nowotworowe).

Beri-beri, zapalenie nerwow, rwa kulszowa,, zaburzenia sercowo -
naczyniowe, obrzeki, ostabienie wlosow, staby refleks i koordy-
nacja ruchow, paralize konczyn dolnych, zaburzenia czucia, zabu-
rzenia psychiczne, depresja, staba pamig¢, zmgczenie.

Zaburzenia przemiany biatkowej, skory 1 bton sluzowych ( tojo-
tok), w tym przewodu pokarmowego, wzroku ( tzawienie, piecze-
nie, $wiattowstret), bolesnos¢ jezyka i ust, peknigcia w kacikach
ust, zaczerwienienia w katach nosowo - policzkowych, anemia,
staby wzrost 1 rozw¢j, oslabienie skory paznokci 1 wlosow, zme-
czenie, depresja.

Nadmiar alkoholu i zazywane lekarstwo INH ( gruzlica ), nadpo-
budliwos¢, drgawki, zaburzenia: przemiany biatkowej, rozwoju
ptodu, skory i1 blon sluzowych, anemia, ci$nienia krwi, skurcze
migs$ni i zaburzenia pracy serca, zte procesy myslowe i samopo-
czucie, drazliwos$¢, niepokoj, depresja.

Infekcja tasiemcowa, choroby zotadka, anemia ztosliwa, zapalenie
nerwow, zwiotczala i cienka skora, demencja, zaburzenia czucia,
bole i1 przeczulica konczyn, ostabienie nég 1 problemy z chodze-
niem, zaburzenia szpiku kostnego, zaburzenia myslenia, depresja.

Przezigbienia, grypy, szkorbut, ostabienie kosci i chrzastek, zg-
bow 1 dziaset, wysypka skdrna, kruchos¢ 1 nieszczelno$¢ naczyn
krwiono$nych, wybroczyny krwawe, okres rekonwalescencji,
rozw6j wolnych rodnikow ( komoérki nowotworowe), brak sprezy-
stosci skory, staba ochrona na promienie - UVA, UVB, ostabienie
odpornosci, stres.

Zapobieganie krzywicy i jej leczenie, brak kostnienia, rozmigka-
nie kosci, stabe paznokcie, suchos¢ skory, staby metabolizm wap-
nia i fosforu, przewlekta choroba watroby i nerek.

Odpowiednia ilo$¢ zwigksza skutecznos$¢ witaminy A. Przezig-
bienia, grypy, zmniejszenie odpornosci, zaburzenia ptodnosci,
anemia, schorzenia krazenia, stany zakrzepowe naczyn krwiono-
snych, szybkie starzenie sig, skora sucha i szorstka, zle gojenie si¢
ran, brak ochrony przed wolnymi rodnikami ( procesy nowotwo-
rowe), zmeczenie, staba odpornos$¢ organizmu.

Zajrzyj koniecznie na strone www.herbonlife.com
Znajdziesz tam ciekawy wybor naturalnych suplementow i preparatow ziotowych.
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Witamina PP
(Niacyna)

Pantotenian wapnia

Kwas foliowy
0,3 mg dziennie

Witamina K
300 - 500 mcg dziennie

Wapn
900 mg dziennie

Fosfor
700 - 900 mg dziennie

Magnez
M:370 mg, K: 300 mg
dziennie

Potas i sod

Potas: 3500 mg dziennie
Sod: 575 — 625 mg dzien-
nie

Siarka

Pelagra, zapalenie skory, zaburzenia przewodu pokarmowego,
zwlaszcza biegunki, demencja, niewydolnos¢ wiencowa, zte po-
szerzanie naczyn krwiono$nych, zaburzenia psychiczne, zmgcze-
nie, anemia, nadmierna toksycznos¢ przy pobieraniu lekow i
zwiazkéw chemicznych, zwigkszenie cholesterolu ( w potaczeniu
z witamina A 1 E kontroluje poziom cukru).

Zaburzenia skory 1 bton sluzowych, zaburzenia czucia, owrzodze-
nia.

Anemia (mala ilo$¢ czerwonych cialek krwi), ostabienie odporno-
Sci, zapalenia nerwow.

Zte krzepniecie krwi, odpowiednia ilo$¢ reguluje prawidtowe wy-
korzystanie sktadnikoéw mineralnych do budowy kosci.

Ostabienie kosci 1 zgbow, stabe przewodzenie impulséw nerwo-
wych w uktadzie nerwowym, gorsza odpowiedzialnos¢ za skurcze
wiokien migsniowych, mniejsza rola w regulacji serca, wigksza
zdolno$¢ do alergii, gorsze uszczelnianie blony biologiczne;.

Potrzebny do przemian energetycznych, bierze udziat w tworzeniu
kosci 1 zgbow, reguluje rownowage kwasowo - zasadowa, uczest-
niczy w syntezie kwasu DNA.

Potrzebny do syntezy biatek, odgrywa znaczna rolg przy skur-
czach wiokien migsniowych, chroni naczynia wlosowate migsni
przed zniszczeniem, bierze udzial w syntezie znacznej ilosci en-
zymow, odgrywa kluczowa rolg w biochemicznych przemianach
energetycznych cukru we krwi.

Steruja cata gospodarka elektrolitoéw 1 maja wptyw na rownowage
kwasowo - zasadowa organizmu, odgrywaja gtowna rolg przy
przewodzeniu bodzcéw we wszystkich komoérkach nerwowych,
potas jest szczegdlnie wazny dla skurczow wiokien migsniowych,
tworzenia bialek oraz syntezy glukozy i glikogenu.

Sktadnik biatek, tkanki chrzastnej 1 gruczotow dokrewnych, stuzy
jako katalizator dla niektorych enzyméw 1 uczestniczy w licznych
reakcjach odtruwajacych organizm.

Zajrzyj koniecznie na strone www.herbonlife.com
Znajdziesz tam ciekawy wybor naturalnych suplementow i preparatow ziotowych.




