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DLACZEGO ZAZYWAMY WITAMINY LUB STOSUJEMY PREPARATY WITA-
MINOWE?

Najczesciej dla urody, dobrej cery i zdrowych wtoséw. Co 3 Polak twierdzi, ze robi to, gdyz
"w jego wieku powinno si¢ bra¢ witaminy". Niektorzy przyznaja, ze zaczgli zazywac witami-
ny pod wptywem reklamy. Inni - gdyz uwazaja, ze sa narazeni na stres lub ze wzgledu na na-
togi. Lekarze twierdza, ze ludzie bioracy witaminy chca w ten sposob uspokoi¢ swoje sumie-
nie, szczeg6lnie wtedy, gdy si¢ zle odzywiaja.

Co trzeci Polak zazywa witaminy w tabletkach, a co czwarty dostarcza organizmowi witamin
w postaci roznego rodzaju preparatow odzywczych. Od kilku lat kupujemy rocznie ok. 50 mln
opakowan witamin i preparatow witaminowych. Najwigksza popularno$cia ciesza si¢ witami-
ny C, A+E, E oraz z grupy B. Wiele 0sob twierdzi, ze kupujac Zywno$¢ zwraca uwagg na to,
czy zawiera ona witaminy. Prawie polowa Polakow sprawdza na opakowaniu informacjg o
zawarto$ci cholesterolu, kalorii. Inni upewniaja si¢ ile cukru ma produkt. Po witaminy 1
sktadniki mineralne czg¢$ciej siggaja ludzie z wyksztalceniem wyzszym, mieszkajacy w du-
zych miastach, ktorym dobrze si¢ powodzi. Sa oni przekonani, Zze dzigki witaminom osiagna
doskonate zdrowie, kondycjg fizyczna, dobre samopoczucie. I co za tym idzie, odniosa sukces
zawodowy. Ok. 60% Polakow przyznaje, ze przynajmniej czasami kupuje zywnos¢ dodatko-
wo wzbogacona witaminami. 1/3 Polakéw czyni to zawsze lub czesto. Swiadomych wyborow
ze wzgledu na zawartos$¢ sktadnikow w pozywieniu dokonuja cz¢sciej kobiety niz mgzczyzni.
Im wyzsze wyksztalcenie i lepsza sytuacja materialna, tym rzadziej Polacy kupuja bez zasta-
nowienia. Czg$ciej sprawdzaja takze sktad produktow zywnosciowych. Rzadziej czynia to
ludzie po 65 roku zycia.

Lekarze zalecaja, aby
ZAMIAST SZTUCZNYCH WITAMIN SPOZYWAC NATURALNE.

Aby organizm funkcjonowal prawidlowo nalezy mu zapewni¢ niezbg¢dna dawke tych zycio-
dajnych sktadnikow. Jednoczesnie warto wiedzie¢ jak zachowac ich obecno$¢ w jarzynach i
owocach.

1) Warzywa najlepiej gotowac na parze.

2) Gotowanie w garnkach miedzianych zubaza potrawy o witaming C, E, kwas foliowy.
Najlepiej uzywac naczynia ze stali nierdzewne;.

3) Zbyt dtugie mycie warzyw wyptukuje z nich witaminy B, C, nalezy je wiec my¢
szczoteczka pod biezaca woda.

4) Gdy mamy do wyboru, mrozonki lub puszki, wybierzmy mrozonki - traca niewiele
witamin.

5) Jezeli gotujemy warzywa w wodzie - uzywajmy matej ilosci wody, ktéra mozna wy-
korzysta¢ na sosy lub zupy.

6) Nie wystawiajmy mleka na dziatanie promieni stonecznych - traci witaminy A, D, B2.

7) Suréwki sporzadzajmy ze $wiezo pokrojonych warzyw, inaczej tracq witaminy C i1 B.

Zajrzyj koniecznie na strong www.herbonlife.com
Znajdziesz tam ciekawy wybor naturalnych suplementdéw i preparatow ziotowych.




